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Cette journée aura lieu

le jeudi 3 juin 2004

8h 45 à 13 h

Amphithéâtre E

105, Bd de l'Hôpital – 75013 PARIS

et

14h à 17 h

salles indiquées sur place

Faculté de Médecine Pitié-Salpétrière

91 et 105, Bd de l'Hôpital – 75013 PARIS

Collations sur place, offertes

Journée agréée F. M. C.

par l’ANFORMES

Association Nationale de Formation Continue en Médecine du Sport,
et l’ARFORMESIF (Association régionale)

Attestation délivrée sur demande

CMS Camille SOULA :

N° organisme de formation : 11 75 26 540 75

NB : Cette journée ne bénéficie d’aucun soutien

Pour tout renseignement :

- par écrit : nutrition du sportif

Service de Physiologie du sport

Hôpital Pitié-Salpétrière,

83, Bd de l'Hôpital, 75013 PARIS

- par téléphone : 01 42 17 63 56

- par télécopie : 01 42 17 63 52

            - par e-mail :

med.sport@psl.ap-hop-paris.fr

Actualités en

nutrition du sportif

Journée annuelle

scientifique et pratique

de la Pitié - Salpétrière
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Journée annuelle d’

Programme de la journée

   Matin : exposés     .
8h 30 : Accueil 

8h 45 : Présentation de la journée

Pr S GUILLEMANT et Dr G PERES

9h : Métabolisme de la vitamine D
Dr SOUBERBIELLE (CHU Necker Paris V)

9h 20 : Quels ANC pour la vit D chez le sportif? Quelles modalités d'apport?
Pr S GUILLEMANT (CHU Pitié-Salpétrière Paris VI)

9h45 : Silicium, articulations et sport
Dr JP GERARD (CHU Pitié-Salpétrière)

10h30 : Pause

10 h45 : Bilan alimentaire et conseils nutritionnels : l'arrêté du 11/02/2004
Dr G PERES et PP SABATIER (CHU Pitié)

11h :Alimentation de l'alpiniste
Dr LAYANI (CHU Pitié-Salpétrière)
11h30 : Résultats des bilans alimentaires d'une équipe de judoka de très haut niveau
Mme V ROUSSEAU (Dépt médical, INSEP, Paris)

12h : Surentraînement et nutrition
Mme I VARLET-MARIE (CHU Lapeyronnie, Montpellier)

12 h 30 : Conclusions : G PERES


actualités en nutrition du sportif

du jeudi 3 juin 2004
   Après-midi : ateliers    .
à 14 h, 15 h 15 et 16 h 30 (à 17h30) sauf*

3 ateliers à retenir sur 5 au choix

Inscription préalable obligatoire

Préférences, dans la limite des places disponibles à chaque atelier:

1) Quelques cas pratiques en diététique du sportif : l’alimentation du culturiste

Mr M BOURHIS de BOLLIVIER diététicien (Paris, GH Pitié-Salpétrière)

2) Action de sensibilisation et éducation nutritionnelle de collégiens

Mme C GOUARIN, diététicienne (Paris)

3) Cas pratiques en diététique du sportif : correction du cas clinique

Mlle MP OLIVIERI diététicienne (Paris)

4) Diététique pratique du judoka

Madame V ROUSSEAU, diététicienne, professeur de sport (INSEP, Paris)

5) Quelques cas cliniques en nutrition du sportif (réservé aux médecins)

Dr PP SABATIER (CHU Pitié-Salpétrière)

* Ateliers  à 14h, 15h et 16h


Bulletin d'inscription – jeudi 3 JUIN 2004


Bulletin à détacher et, rempli et accompagné de l’éventuel chèque correspondant, à adresser à:


nutrition du sportif, Physiologie du sport, Hôpital Pitié, 83, Bd de l’Hôpital, 75013 PARIS


Nom :  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Prénom :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .


Adresse :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .


CP :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Ville :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Tél :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .


Profession ou spécialité :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  .  le cas échéant Année du DU : .  .  .


s'inscrit à la journée, aux ateliers  O  O  O et règle les frais d'inscription :


	avant le 30 mai : 30 Euros et après : 45 Euros


* pour les diététicien(ne)s et les diplômés du DU de nutrition du sportif CREFF :


	avant le 30 mai : 25 Euros et après : 30 Euros


* pour les étudiants 2003-4 des DU et Capacité sport du CHU Pitié-Salpétrière : inscription gratuite


Chèque, joint obligatoirement au bulletin d'inscription, à établir à l'ordre de : CMS C Soula








